
Partez du 
bon pied à 
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Montréal

Hiver 2026



Animatrice
Maud-Andrée Lemieux 
Registrariat - Zone Info
Conseillère règlementée en immigration pour les 
étudiant.e.s de l’international

Clavardage
Mes collègues de la Zone info

Notez que les versions audio et PDF seront disponibles sur le 
site web des activités de la rentrée.
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Les outils 
technologiques



Vos outils à portée de main!

1 
identifiant 
(matricule)  

1 
mot de passe

HEC 
en ligne

Zonecours
Ancien et 
nouveau

Courriel

Réservation 
des salles 
d’études

Ma Carrière

Zoom &
Teams

Connexion au 
Wi-Fi

https://enligne.hec.ca/psp/GAPET/HEL/PSFT_CS_HEL/?cmd=login&languageCd=CFR&
https://enligne.hec.ca/psp/GAPET/HEL/PSFT_CS_HEL/?cmd=login&languageCd=CFR&
https://zonecours2.hec.ca/
https://www.hec.ca/etudiants/nouvel-admis/courriel/index.html
https://reservationsalle.hec.ca/
https://reservationsalle.hec.ca/
https://reservationsalle.hec.ca/
https://macarriere.hec.ca/home.htm
https://login.microsoftonline.com/common/oauth2/authorize?client_id=00000002-0000-0ff1-ce00-000000000000&redirect_uri=https%3a%2f%2foutlook.office365.com%2fowa%2f&resource=00000002-0000-0ff1-ce00-000000000000&response_mode=form_post&response_type=code+id_token&scope=openid&msafed=0&client-request-id=c24b447d-22b8-43b4-aaf0-7ff8bb6e340f&protectedtoken=true&claims=%7b%22id_token%22%3a%7b%22xms_cc%22%3a%7b%22values%22%3a%5b%22CP1%22%5d%7d%7d%7d&domain_hint=hec.ca&nonce=637325755894870584.049bc2f1-b73a-4913-bfaf-098d53a0a90a&state=DcsxDoMwDEDRBO7RsVvA4BjHA-IsTkjUSiCkSNDrN8P727fGmL7pGgsthhdknImJgvjAQMEP4CWmuUwuMqrzMqGLRYsDCTuhggqobe9rvH46bjXrca6fnIak72df03XX-s3HHw
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1944354970/Connexion+sans+fil+-+Proc+dure+connexion+aux+r+seaux+HEC+Montr+al
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1944354970/Connexion+sans+fil+-+Proc+dure+connexion+aux+r+seaux+HEC+Montr+al
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1944354970/Connexion+sans+fil+-+Proc+dure+connexion+aux+r+seaux+HEC+Montr+al
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1944354970/Connexion+sans+fil+-+Proc+dure+connexion+aux+r+seaux+HEC+Montr+al


Maîtrisez-les dès maintenant!

Retrouver ses outils



Courriel
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Courriel
Moyen de communication de l’École :  professeurs, 
administration et vie associative

• Votre adresse hec.ca a été communiquée par courriel 
à l’adresse que vous avez utilisée lors de votre 
demande d’admission.

• Lors de votre première connexion, vous devrez activer 
un 2e facteur d'authentification pour des raisons de 
sécurité.

• Courriels peuvent être laissés sur le serveur HEC ou 
redirigés vers une autre adresse.

https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1956558417/
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1956558417/
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/pages/1956558417/


HEC en ligne
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HEC en ligne

• Progression scolaire (structure du programme)

• Gestion cours (inscription et abandons, horaire et salles 
de cours et d’examens, etc.)

• Frais de scolarité (facture)

• Profil (informations personnelles et contacts d’urgence)

• Documents (dépôt de document, documents officiels et 
non officiels )

• Services et outils (réservation de cases, OPUS en ligne)

• Tâches à faire 





Les cours



Les cours



Les examens



Intra = examen de mi-session  Final = examen de fin de session

La date, l’horaire et la salle des examens sont différents de ceux de vos cours
*MBA: Les semaines de livrables et évaluations sont toutes les 6-7 semaines

c

Les examens



ZoneCours
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ZoneCours 2.0 (Canvas)
Toute l’information est disponible sur notre site Web et sur notre 
capsule vidéo.

https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/ZC/pages/3396141660/Communaut+tudiante
https://youtu.be/Dg-sw5XMJPk?si=201g8LcZ9eakUZZ5
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Fonctionalités
• Plan de cours – 1 semaine avant le début des cours

• Plan détaillé pour chaque séance de cours

• Coordonnées et messages des professeurs

• Matériel pédagogique

• Remise de travaux et quiz (regroupé sous « tâches »)

• Calendrier

• Connexion aux cours en ligne via ZOOM

• Listes des participants du cours 

• création d’équipe

• Onglet « notes » : simulation pour connaître quelle note 
obtenir pour atteindre vos objectifs



Visuel



Visuel



Visuel



Ma Carrière
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Ma Carrière
Connectez-vous dès maintenant:

• Création de votre profil

• Offres d’emplois et de stages

• Inscriptions aux ateliers

• Prise de rendez-vous avec les personnes ressources

• Ressources exclusives

https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/gestion-carriere/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/gestion-carriere/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/gestion-carriere/index.html


Spécifications 
sur les cours
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Abandon de cours

N’hésitez pas 
à consulter 

une agente-conseil 
ou vos professeurs  

Généralement avant le 7 mai 
2026 *

Annulation avec remboursement, 
disparition du relevé de notes

Généralement avant le 11 juin 
2026*

Abandon sans remboursement 
avec mention abandon au relevé 
de notes

Après ces dates : note E = 0 au relevé de notes

*Consultez HEC en ligne pour connaître les dates réelles pour chaque 
cours.

Attention! 
• Frais de modification de cours de 25$ environ par transaction

https://aide.hec.ca/s/contactsupport?language=fr
https://aide.hec.ca/s/contactsupport?language=fr
https://aide.hec.ca/s/contactsupport?language=fr
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Présence en classe

Présence présumée

 Trouvez un camarade pour prendre les notes

 Avisez le professeur

 Attention aux points de participation!

Attention, l’été est un trimestre INTENSIF! 
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Absence à un examen

Consultez le site Web: Étudiants > Évaluations

• Les précautions à prendre avant un examen

• La documentation permise à un examen

• Les problèmes possibles pendant un examen

• Les absences aux évaluations

https://www.hec.ca/etudiants/examens/index.html
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Le format des cours

• De manière générale, les cours sont en présentiel.

• Certains programmes de 1er et de 2e cycle ont une offre de 
cours à distance qui prennent différentes formes. 

• Pour les instructions de connexion ou d’accès au cours: 
ZoneCours

• Apprenez à identifier les cours à distance dans HEC en 
ligne 

https://www.hec.ca/programmes/trouver-programme-etudes.html?pfmodeenseign=L-H
https://www.hec.ca/programmes/trouver-programme-etudes.html?pfmodeenseign=L-H
https://www.hec.ca/programmes/trouver-programme-etudes.html?pfmodeenseign=L-H
https://www.hec.ca/programmes/trouver-programme-etudes.html?pfmodeenseign=L-H
https://www.hec.ca/cours/modes-enseignement/?_ga=2.175871521.245596982.1692023722-1845138615.1635787606&_gl=1*cxd4sx*_ga*MTg0NTEzODYxNS4xNjM1Nzg3NjA2*_ga_FPW0B8V0CE*MTY5MjA1NzI3NS4xMTUyLjEuMTY5MjA1ODg4Mi4wLjAuMA..*_fplc*cnpMSzJrNUV1MEslMkZ0eGx2Tllpb1RPb0pYUXNTbFNORTFYVyUyQlRTcFZCbVpiYnJqc3ZSWHp5VVc3eEhTUldjQWhoQVZ4cHQwdFlZazRzYlY5SEFiWDdGSjhkcDlXVyUyRlZMTG92SW83MkhLTm9JaEc3NjRXOUVnVm9vVHowUTJRJTNEJTNE
https://aide.hec.ca/s/article/Comment-puis-je-identifier-le-mode-d-enseignement-d-un-cours-dans-HEC-en-ligne?language=fr
https://aide.hec.ca/s/article/Comment-puis-je-identifier-le-mode-d-enseignement-d-un-cours-dans-HEC-en-ligne?language=fr


Vos premières 
démarches et 
la vie sur le 
campus
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Frais de scolarité
• Totalité du paiement avant le 7 mai 2026

 Sinon blocage de HEC en ligne et pénalité de retard de 

25$ + 3% du montant impayé

 Pas de plan de paiement

Modes de paiement

• Paiement par Internet auprès de votre institution

financière

• Au comptoir de la Zone Info – carte débit

• PAS DE CARTE DE CRÉDIT

https://www.hec.ca/etudiants/frais-de-scolarite/payer-facture/index.html
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Payer le bon tarif
Vérifiez vos tâches dans HEC en ligne et déposez les bons 
documents. 

formulaire d'attestation du statut de résident du Québec.

https://www.hec.ca/etudiants/frais-de-scolarite/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/frais-de-scolarite/index.html
https://www.hec.ca/programmes/attestation_status_resident.pdf
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Acheter son matériel

Achats possibles à la COOP HEC Montréal 
• Livres et recueils neufs
• Papeterie
• Matériel promotionnel HEC Montréal

Informations disponibles dans ZoneCours ou sur le site de la 
COOP HEC Montréal 

Livres usagés

• À la COOP aux rentrées d’automne et d’hiver

• Facebook : « ACHAT ET VENTE DE LIVRE HEC 

MONTREAL » (groupe non géré par l’École)

https://www.coophec.com/fr/
https://zonecours2.hec.ca/
https://www.coophec.com/fr/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
https://fr-ca.facebook.com/groups/livremontreal/
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Acheter son matériel

Ordinateurs:
• Caméra, micro-casque
• PC recommandé, utilisation de MAC permise si 

installation de l’environnement Windows

Calculatrices:
• Texas Instruments BA II PLUS (avec fonctions financières)
• Sharp EL-243SB

 Pendant les examens en présentiel, lorsque la 
calculatrice est permise, vous devez utiliser une 
calculatrice portant une vignette de conformité.

Impressions
• À la COOP (CSC seulement)

https://www.hec.ca/etudiants/nouvel-admis/calculatrice/index.html?_gl=1*5p3o3k*_gcl_au*NDI3ODkxMDE0LjE3MjM0NjY4MjY.*_ga*MTg0NTEzODYxNS4xNjM1Nzg3NjA2*_ga_FPW0B8V0CE*MTcyMzYzODA3Mi4zMjguMS4xNzIzNjM5NDk4LjAuMC4xODIzMzM2NDM1*_fplc*bUNhbjB6YjlCdWd1Vk1MNGpaM01jOEZTaVNLUEJWOEpnWk5WSnhmeklXZUZoZCUyQmFPdzlmNGpJbHhvNVRldmRTWSUyRlZSQ0l2dmZvZWJ4eDdXQ1lieHBKSkFyMU1HQ3RZbE1hWiUyQmhVSEJQRjFnUERsWXdDcTlxZ1lLUnhtNGNBJTNEJTNE
https://www.coophec.com/fr/libre-service?_gl=1*8jw2w9*_gcl_au*NDI3ODkxMDE0LjE3MjM0NjY4MjY.*_ga*MTg0NTEzODYxNS4xNjM1Nzg3NjA2*_ga_FPW0B8V0CE*MTcyMzYzODA3Mi4zMjguMS4xNzIzNjM5NjEyLjAuMC4xODIzMzM2NDM1*_fplc*ZUNjM1ZVbnJ5VnNpNmUzOGZVTlJiU0JzQjlEZVdtaVRvTkYxWEF5ZEEwaWhzWDJsVld4akthNDFlJTJGSSUyQkx6d2F4WVNUM0MlMkZtTnBRRGNqazVhSDZEOTdFamMwJTJGaUpvRUhRNWlrUm9sU0lYJTJGTTZ3bm1mdWMyY2clMkZGS3RPRXRBJTNEJTNE
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Assurances complémentaires
aseq.ca (qui deviendra Alumo)

• Dentaire et santé

• Primes automatiquement facturées et ajoutées à vos frais de 

scolarité

• Non-obligatoires: possibilité de se désister par vous-même sur 

aseq.ca - DATE LIMITE

1ère facturation à l’automne 2026 (engagement annuel)
2e facturation à l’hiver 2027

https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/assurances-sante/
https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/assurances-sante/
https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/assurances-sante/
https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/assurances-sante/
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Carte étudiante et COOP

À partir du 10 avril, selon les heures d’ouverture

• À la COOP – CSC

• À la bibliothèque Francine Roy – EHD

Carte COOP: 25$ membre à vie 
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Casiers

• Dans les édifices Côte-Ste-Catherine,  Decelles et Hélène 
Desmarais

• Apportez votre cadenas (sauf les petites cases à Hélène 
Desmarais – cadenas intégré)

• À libérer à la fin de chaque trimestre

GRANDES CASES
• Réservation dans HEC en ligne

PETITES CASES:
• En libre-service

Plus d’informations

https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/cases/index.html
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Carte Opus
• Carte de transport en commun de l’Île de Montréal

• Tarif réduit pour les personnes étudiant à temps 
plein

 En ligne (HEC en ligne) – la carte étudiante doit 
avoir été faite avant

 Au studio-photo de la STM sur rendez-vous

https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/transport/carte-opus/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/vie-sur-le-campus/transport/carte-opus/index.html
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Se rendre à HEC
En auto

• Stationnement à HEC

• CSC: intérieur

• Decelles: dans les rues ou le 
stationnement de l’UdeM

• Hélène Desmarais: une quarantaine de 
places intérieures

Transport en commun: 

• tous les édifices sont facilement accessibles 
en métro et en autobus

En vélo
• Supports à vélo
• Bixi

Outil interactif

https://www.coophec.com/fr/stationnement?_gl=1*b3gsbd*_ga*MTg0NTEzODYxNS4xNjM1Nzg3NjA2*_ga_FPW0B8V0CE*MTY5MjIxODUyNS4xMTYyLjEuMTY5MjIxODUyNi4wLjAuMA..*_fplc*c2IwJTJCQ2Z6RTVWbGo1cmpOJTJGOSUyQm9DTlpGeHBSd0lXYzJqam1tcWd5UWhjakUxZUNNbjJOajdReUFud2hQZEUlMkZka0lGM1hiZG5NR0hEZHphd2Q0M0xrb3NiNThhRUlWdWQlMkZ4R2dQVFNobHBCVHkxSkRLMUxOTUJ6VHJ4VXNpZyUzRCUzRA..
https://www.coophec.com/fr/stationnement?_gl=1*b3gsbd*_ga*MTg0NTEzODYxNS4xNjM1Nzg3NjA2*_ga_FPW0B8V0CE*MTY5MjIxODUyNS4xMTYyLjEuMTY5MjIxODUyNi4wLjAuMA..*_fplc*c2IwJTJCQ2Z6RTVWbGo1cmpOJTJGOSUyQm9DTlpGeHBSd0lXYzJqam1tcWd5UWhjakUxZUNNbjJOajdReUFud2hQZEUlMkZka0lGM1hiZG5NR0hEZHphd2Q0M0xrb3NiNThhRUlWdWQlMkZ4R2dQVFNobHBCVHkxSkRLMUxOTUJ6VHJ4VXNpZyUzRCUzRA..
https://di.umontreal.ca/services/stationnement/
https://www.hec.ca/campus/se_rendre_a_hec/index.html


Les services de 
l’École et sur le 
campus



Le Registrariat

Agent(e)s-
conseil
-Choix de cours
-Structure

Documents 
officiels 

Conseils en 
immigration 

Zone Info
-Enligne
-Au comptoir
-Au téléphone

Admission 
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Les Services à la communauté étudiante
(SCE)

44
Pour bénéficier du soutien aux personnes en situation de handicap,
manifestez-vous rapidement pour obtenir une aide personnalisée.

https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-handicap/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-handicap/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-handicap/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-handicap/index.html


Les Services à la communauté étudiante
(SCE)
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https://activites-etudiantes.hec.ca/


Les services de l’école qui sont là pour tous!

Et c’est gratuit!
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https://www.hec.ca/cfla/index.html
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/gestion-carriere/index.html
https://www.coophec.com/fr/
https://www.hec.ca/biblio/
https://www.hec.ca/registrariat/index.html
https://www.hec.ca/cams/index.html
https://hecmontreal.atlassian.net/wiki/spaces/DTIKB/overview
https://www.hec.ca/sce/index.html


Modifier le texte

Le CEPSUM (Centre sportif de l’Université de Montréal)
• Accès avec votre carte étudiante
• Piscine et accès aux plateaux gratuitement
• Gym et cours à frais réduits

Les activités culturelles de l’Université de Montréal
• Diverses activités à faible prix (arts visuels, cinéma et

médias, communication, danse, langues, mode,
musique, photographie et théâtre)

Le CSCP (Centre de Santé de l’Université de Montréal)

Autres services

http://www.cepsum.umontreal.ca/
https://www.sac.umontreal.ca/
http://www.cscp.umontreal.ca/nousjoindre/frais.htm


Prochaines 
étapes



• Familiarisez-vous tout de suite avec les outils 
informatiques principaux mentionnés ( Zone 
Cours, HEC en ligne, courriel et agenda)

• Participez à votre activité d’accueil la semaine 
prochaine (voir calendrier de la rentrée) 

• Entrez en contact avec votre association 
étudiante:

• Certificat: AEPC

• Consultez le site Web:
• Nouvel admis

• Surveillez vos courriels

• Demandez de l’aide dès que ça ne 
va pas!
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https://www.hec.ca/etudiants/nouvel-admis/rentree/index.html
https://www.facebook.com/aepchec/?locale=fr_CA
https://www.hec.ca/etudiants/index.html


Pour toute 
question, un 
formulaire:

aide.hec.ca/
nousecrire



Merci!
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